Topvorm voedings App €2,99 p.m.

Sporten wordt nog leuker en makkelijker met de Topvorm-voedings App. Zie de App als jouw
personal trainer. Altijd binnen handbereik en gemotiveerd om jou het beste uit jezelf te laten
halen. Onze fitness App biedt je allerlei services voor een fit en gezond leven. Je houdt je
voortgang bij en ziet dus direct hoeveel progressie je boekt. Je kunt kiezen uit de basis App of
de Pro App voor € 2,99 per maand.

Trainingsschema's van de beste coaches

Wil je weten hoe je zelf een trainingsprogramma kunt samenstellen in je App of hoe je je doelen
kunt instellen? Kijk dan hier voor een korte handleiding.

Voordelen van de Topvorm-Fit App

- Stel een basis trainingsprogramma samen

- Sla al je activiteiten op en houd je voortgang bij

- Bekijk het lesrooster van de groepslessen in jouw club

- Communiceer met andere Topvorm-Fit leden en daag ze uit
- Verdien badges met je resultaten

Aanmelden voor de Pro App?




Topvorm voedings App €2,99 p.m.

Wil je nog meer inspiratie, extra oefeningen en een voedings App? Dan raden we je aan de
Topvorm-Fit Pro App te nemen.In de uitgebreide Pro App bieden we je nog veel meer sportieve
opties. Wat dacht je van oneindig veel oefeningen om uit te kiezen, een compleet overzicht met
meetwaarden en je eigen trainingsschema's maken? Voor maar € 3,99 per maand heb je
onbeperkt toegang tot alle Pro services van de Basic-Fit App. Wi
| je gebruik maken van de Pro App? Geef dit dan door bij de info-balie van Healthclub-Topvorm.
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Today's intake

| can still eat 1815 calories
]
687 calories eaten 2157 keal + 345 burned

Breakfast

@ Coffee
== . 125ml— 1 calorie

< 5 Wholemeal Bread
v 2 slice(s) — 164 calories

\ Cheese Low Fat
4 ﬁ 4 slice(s) — 224 calories

Morning Snacks

:9 Apple (Pink Lady)
b 1 piece(s) — 52 calories
Lunch

'@ Low Fat Quark
BT 1 portion — 96 calories
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